Atemschutztaughchkelt NEU

Leistungstests fir Atcmschutzg
Neue Methoden fiir zusatzlich

Bel diesem Leistungstest muss das
Feuerwehrmitghied eine vordefinierte
Strecke, welche abhangig vom Alter
und Geschlecht langer oder kiirzer
Sein kann, innerhalb von 12 Minuten

bewaltigen. Die Strecke sollte moglichst

' cben — beispielsweise eine Laufbahn

- sein, welche auch @herblickt wer-
den kann, £s konnen grundsatzlich so
viele Feuerwehrml‘egiteder fiin jeden

2l gemgen werden WI&

g _r dre Atemsdluﬁtaugf chkeit wurden
folgende Mindestkriterien festgefegt

Mindestdistanz
e L S ménnlich ! weiblich
' 15 bis 16 Jahre | : 1700 m
__17 bis 20 Jahre |
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Bei diesem Test wird die Leistupgsfahig-

keit alters- und geschlechtsunabhangis

| mit einem Stand-Fahrrad ermittelt

jedoch ohne EKG- und 8 utfimckmonn»

toring. Wichtig: Fir die Durchfthrung |
ist ein Stand-Fahrrad nétig, an welchem

die Leistungsstufe in Watt eingestelic

| werden kann und die Umdrehung pro

Minute fur das Feuerwehrmitglied

‘ablesbarist.

Kriterien:
Fiir eine erfolgreiche Absolvierting ist

 die Bewaltigung von seehstutenbe;
einer Umdrehung vor 60 bis 70 Um-
drehungen pro Minute bei 175 Watt

erforderlich.

; bekleidung tber fi _
- zeitlicher Kontrolle der zu bewdltigen-

: WTssenﬂscha:ﬁhch evalua&zter Le;s-

tungstest fiir Atemschutrgerstetriger
Dieser wird in woilstaﬁdlger Einsatz-

i

inf Stationen mit

den Aufgaben durchgeflihirt.

. Organisation:
‘Die drtliche Feuerwehr ist fir die
 Oruanisation der fiinf Statienen, der
i ortlichen Voraussetzungen sowie der
2 Ausrustgn__g_sgegﬁehsjt&ndé verantwork-
lich.

Kriterien:

| Alle Stationen sind in voller Einsatzbe-
deidung mit Atemschutz in unmittel-
- barer Folge In einer Gesamtzeit von
14,5 Minuten zu absolvieren. Falls ein
 Feuerwehrmitglied unter dem Limit

absolviert, kann die verbleibende Zeit

als Erholungszeit genutzt werden.




ritetriger:
Sicherheit

Station 1

¥l » 90 stufer hirauf

» Es muss eine Wegstre-

cke von 106 Meter

zutlhckpelegh werden
> direkt dnschlieBend :

weitere 100 Meter mit2 |

Kapister a 16,6 kg '
» Zeitlimit 4 Minuten

Station 2 -
Stiegen steigen

Unsere Sicherheit hdngt im Atemschutz-
einsatz von mehreren Faktoren ab. Zur
wichtigsten Uberlebensfrage zihit unsere
eigene kdrperliche Eignung. In den ver-
gangenen Jahren wurde die Atemschutz-
tauglichkeit im Zuge einer ergometrischen
Untersuchung festgestellt. Eine Uberprii=
fungsmethode, die von fiihrenden Medi-
zinern und leitenden Fachérzten als nicht
mehr aussagekriftig eingestuft wurde.

Fotos: Manfred Wimmer, bilderbox.at

Das neue Konzept basiert auf einem
Fitnesstest (mehrere Varianten), einer
Gratis-Vorsorgeuntersuchung beim
betreuenden Arzt (Hausarzt) und ei-
ner Risikobewertung, wo die Daten aus
der Vorsorgeuntersuchung einfliefSen.

| Station 3
| Bewegen eines liegenden
- Liw-Reifens mittels Hammer

B 90 Stifen hinuriter

» Hoheriunterschied von

20 Meter

B Stufenhohe 18 bis 22
cm

» Zeitlimit 3,5 Minuten

' » betonierte ebene Fliche
. » Distanz Uber 3 Meter
| » Hamimier 6 kg

 » Reifen (47 kg, Hohe 25

. Station 4
 Unteririechen - Uberstei- | C-Druckschiauch
- gen von Hindernissen

» Lange der Bahn 8 Meter
' » 3 Hindemisse __
. » Hindernishohe 60 am

Um als Atemschutzgerdtetriiger kiinf-
tig tauglich geschrieben zu werden,
wird man einen von drei kirperlichen
Leistungstests erfolgreich absolvieren
miissen. Jede Feuerwehr kann selbst
wiihlen, fiir welche Tests sie sich ent-
scheidet. Neu ist auferdem, dass sich
die Atemschutzgeritetriger jedes Jahr
diesen Leistungstests stellen miissen,
um zu gewdhrleisten, dass nicht nur die
korperliche Fitmess, sondern auch der
Gesundheitszustand einen Atemschutz-
einsatz erlaubt. Im letzten Brandaus ist
ein Uberblick zu finden, welche Unter-
suchungen und Bescheinigungen nétig
sind, um beim néchsten Brandeinsatz
das Atemschutzgerit anlegen zu diirfen.
In dieser Ausgabe widmen wir uns den
drei Leistungstests und erkliren die De-
tails.

. Station 5

 einfach rollen

- »rollen von einem C52-
DBruckschlauch ¢15

_ Meter)

> Abstand derHindernisse 2 » wahrerid des Rollens

| om, Durchmesser 1m) - Meter ~ darfsich das andere

- > Zettlimit: 2 Minuten > Brelfe der Hindemisbahn 2~ Ende nicht von der

. Mefer | Stelle bewegen. (man

| > 2\Wendebojen (1jewells2 - bewegtsich auf Schiau-
: | Meter vor Hindermis) - chende 2u)

© » Durchiaufen von 3 Runden - » Zeitlimit 2 Minuten

- » Zeitlimit 3 Minuten

|

i_ -}
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